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Bienvenid@ a la VII Edición del Campus Tec-Bezana. Un año más el Club
Baloncesto Bezana, en colaboración con el Ayuntamiento de Santa Cruz de
Bezana, te ofrecen la posibilidad de seguir desarrollando tus capacidades como
jugador/a de baloncesto.
En el Campus Tec-Bezana tendrás una oportunidad única de perfeccionar tu
técnica y disfrutar del baloncesto junto a jugadores/as y entrenadores/as de alto
nivel, a la vez que haces nuevas amistades y aprendes valores tales como el
esfuerzo, el trabajo en equipo, la superación de límites, el compañerismo y el
respeto.
Además, en esta séptima edición seguimos ofreciendo una modalidad de pensión
completa en el “Camping Costa San Juan”, en Soto de la Marina. Un maravilloso
emplazamiento que se sitúa a escasos 10 minutos a pie de la playa de San Juan de
la Canal y del pabellón de Soto de la Marina. Un lugar privilegiado donde nuestros
participantes podrán disfrutar y descansar para hacer de esta experiencia algo
inolvidable.
También, al igual que otros años, contaremos con la visita de invitados especiales
del mundo del baloncesto, que compartirán con nosotros entrenamientos y
experiencias.

David Rubio. Coordinador Minibasket y ayudante Tercera FEB, CD Navia.



Pabellón José Escandón
(Bezana)

Pol. Ángel Pelayo
(Soto de la Marina)

Polideportivo Marcos
Bermejo (Bezana)

Iniciar, mejorar o perfeccionar fundamentos técnicos-tácticos básicos y avanzados
adaptándonos al nivel y necesidad de cada jugador/a.
Incidir en aspectos específicos del juego que a lo largo de la temporada no se
trabajan de forma exhaustiva.
Dotar a nuestros participantes de herramientas y recursos que les ayuden y
faciliten a la hora de jugar.
Potenciar la creatividad de los jugador@s.
Fomentar valores como el compañerismo y el trabajo en equipo a través de la
práctica del baloncesto y otras actividades.
Favorecer un marco de convivencia que fomente las relaciones sociales. 

Para todos aquellos jugadores/as nacidos entre 2009 y 2018 (ambos incluidos).
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Esta VII Edición del Campus Tec-Bezana se llevará a cabo del 28 de junio al 4 de
julio 2026 (ambos incluidos).

Para reservar la plaza es necesario completar y enviar el formulario. Una vez
recibáis del correo de confirmación, dispondréis hasta el 6 de junio para realizar el
pago. En el caso de no realizarlo, tu plaza irá destinada al siguiente de la lista de
espera.
*En el caso de que alguien tenga algún tipo de dificultad para afrontar el pago,
poneros en contacto con nosotros, ya que podemos fraccionarlo.*

PLAZO DE INSCRIPCIÓN HASTA EL 1 DE JUNIO O HASTA COMPLETAR EL AFORO.

*PLAZAS LIMITADAS*

*La organización del Campus se reserva el derecho a la suspensión del mismo si
no se alcanza un mínimo de 80 inscripciones.*
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MEDIA PENSIÓN (ALMUERZO, COMIDA Y MERIENDA)
TODAS LAS ACTIVIDADES (EXCEPTO VELADAS Y 3X3 NOCTURNO)

EXTERNO

360€

ALOJAMIENTO CAMPING COSTA SAN JUAN
PENSIÓN COMPLETA

TODAS LAS ACTIVIDADES
510€

INTERNO

ALOJAMIENTO CAMPING COSTA SAN JUAN
PENSIÓN COMPLETA

TODAS LAS ACTIVIDADES
460€

INTERNO (JUGAD@R BALONCESTO BEZANA)

MEDIA PENSIÓN (ALMUERZO, COMIDA Y MERIENDA)
TODAS LAS ACTIVIDADES (EXCEPTO VELADAS Y 3X3 NOCTURNO) 310€

EXTERNO (JUGAD@R BALONCESTO BEZANA)

MEDIA PENSIÓN (DESAYUNO, ALMUERZO, COMIDA Y MERIENDA)
TODAS LAS ACTIVIDADES (EXCEPTO VELADAS Y 3X3 NOCTURNO) 390€

EXTERNO (MADRUGADORES)

340€
EXTERNO (MADRUGADORES JUGAD@R BALONCESTO BEZANA)

MEDIA PENSIÓN (DESAYUNO, ALMUERZO, COMIDA Y MERIENDA)
TODAS LAS ACTIVIDADES (EXCEPTO VELADAS Y 3X3 NOCTURNO)

ADEMÁS, TODOS LOS PRECIOS INCLUYEN 2 CAMISETAS CAMPUS TEC-
BEZANA Y TRANSPORTE EN AUTOBÚS PRIVADO ENTRE PABELLONES.



Los jugadores/as que opten por la modalidad interna se alojarán en el “Camping
Costa San Juan” situado a escasos 800 metros tanto del pabellón Ángel Pelayo
(Soto de la Marina)  como de la playa de San Juan de la Canal.
Nuestros campers podrán disfrutar de un amplio espacio dispuesto de bungalows
para 4 personas y numerosas zonas verdes para descansar y compartir vivencias
con sus compañeros/as que harán del Campus Tec-Bezana una experiencia
inolvidable.

Los campers que seleccionen la modalidad interna, tendrán pensión completa a lo
largo del campus, lo que incluye desayuno, almuerzo, comida, merienda y cena.
Aquellos que opten por la modalidad externa tendrán incluidos tanto almuerzo
como comida y merienda.
El desayuno se llevará acabo en el comedor del “Camping Costa San Juan”. El
almuerzo, comida y cena se desarrollará en los pabellones correspondientes a
cargo una empresa de catering y que constará de un menú deportivo diseñado por
la organización del Campus.

ALIMENTACIÓN

Todos nuestros participantes adquieren un seguro de accidentes. Además, nuestro
Campus posee un seguro de responsabilidad civil.

SEGURO DEPORTIVO

www.baloncestobezana.es/campus-tec-bezana

Contamos con un autobús privado para llevar a  cabo los viajes entre los
pabellones, el camping y el resto de lugares de las diferentes actividades que se
realicen a lo largo del Campus.

TRANSPORTE
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El objetivo de estas sesiones será dotar a los participantes de una serie de
estrategias y conocimientos básicos para la prevención de lesiones.

PREVENCIÓN DE LESIONES

Todos los días los participantes dispondrán de 2 horas y 30
minutos de entrenamiento de técnica individual, desarrollando
los diferentes fundamentos del baloncesto (bote, tiro, pase,
finalizaciones, etc.) adaptados a situaciones del juego y  al nivel
de los participantes.

TÉCNICA INDIVIDUAL

Además de potenciar el desarrollo técnico de los jugadores,
buscamos una mejora en el conocimiento del juego en sus
diferentes variantes tácticas, correspondientes a los períodos de
formación en los que se encuentran los chicos y las chicas. Para
ello, todos los días los diferentes grupos tendrán un
entrenamiento de táctica colectiva. 

TÁCTICA COLECTIVA

Estará habilitado el servicio de madrugadores para aquellos que lo deseen a partir
de las 8:00h en el "Camping Costa San Juan". Aquellos participantes que
seleccionen esta opción tendrán además incluido el desayuno.

MADRUGADORES

Entrenamientos específicos con máquina de tiro DR. DISH REBEL.

MÁQUINA DE TIRO

Durante la semana del Campus, analizaremos en vídeo los diferentes gestos
técnicos trabajados, así como su ejecución por parte de los participantes,
buscando un auto-conocimiento del progreso.

SESIÓN DE VÍDEO
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PLAYA Y PISCINA

El equipo técnico del Campus Tec-Bezana es un grupo multidisciplinar cualificado
conformado por un coordinador, monitores de tiempo libre, entrenadores de
baloncesto titulados por la federación española de baloncesto o por la federación
autonómica correspondiente, graduados en ciencias de la actividad física y el
deporte y graduados en magisterio de educación primaria. 
Nuestros ratios serán de 1 entrenador/monitor para cada 8 participantes, lo cual
nos permite atender con una alta calidad a todos los campers. 

La piscina municipal de Bezana y la playa de San Juan de la Canal serán los lugares
donde nuestros participantes podrán disfrutar de un tiempo para desconectar y
relajarse mientras disfrutan de un buen chapuzón. Estas actividades se llevarán a
cabo siempre y cuando la meteorología lo permita y siempre en colaboración con
los servicios de salvamento.
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Además del baloncesto, nuestros participantes podrán disfrutar en su tiempo de
ocio de otras actividades como gymkanas, bádminton, ping-pong, volleyball… que
ayudarán y favorecerán aún más la cohesión de grupo y potenciarán sus relaciones
sociales. 

OTRAS ACTIVIDADES

El Campus contará con una sesión diaria dedicada a competiciones tanto
individuales como colectivas. Estos concursos pondrán a prueba las habilidades
aprendidas por nuestros campers, donde tendrán que mostrar su mejor versión si
quieren proclamarse campeones del Campus.

COMPETICIONES

Al caer la noche, entre la cena y la hora de dormir, nuestros participantes en
modalidad interna disfrutarán de estupendas veladas preparadas por nuestros
monitores de tiempo libre (noches temáticas, túnel del terror, “programas de
humor”, etc.). Con dichas veladas perseguimos la distensión, relajación y favorecer
que los participantes conozcan tanto el entorno como al resto de compañeros.

VELADAS NOCTURNAS

Este año seguiremos disfrutando de un torneo 3x3 Street en las pistas de
baloncesto de "La Plaza de Soto".

TORNEO 3X3 STREET
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** La organización del Campus Tec-Bezana se reserva el derecho de expulsar a
cualquier participante que incumpla gravemente las normas, sin el reembolso del
importe abonado. **

Con la inscripción en el Campus, los jugador@s serán obsequiados con una
camiseta técnica de entrenamiento y una camiseta de paseo del Campus-Tec
Bezana. 
Además habrá una serie de premios para los ganadores de las diversas
competiciones que se realicen a lo largo del Campus y un cromo personalizado del
Campus.

CONVIVENCIA
Se deberá respetar en todo momento tanto a compañeros como a monitores.
Los materiales deben ser cuidados y utilizados adecuadamente.
Los teléfonos móviles tan solo podrán ser utilizados en los momentos en los
cuáles los monitores lo consideren oportuno.

EN EL CAMPING
Las horas de descanso deben ser respetadas para no molestar al resto de
huéspedes.
Una vez llegada la hora de dormir, cada participante deberá permanecer en su
bungalow correspondiente.
Durante la noche, los teléfonos móviles serán custodiados por los monitores.
Solo se podrá acceder a un bungalow que no es el propio con el permiso de un
monitor.
Tras el desayuno, y antes de partir al pabellón, las habitaciones deberán quedar
recogidas, limpias y cerradas.
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En caso de emergencia, contactar con el 690 75 35 55, Pablo

RENUNCIAS Y REEMBOLSOS
Antes del 1 de junio, se reembolsará el 100%
Entre el 1 y el 10 de junio, se reembolsará el 50%
A partir del 11 de junio, no habrá reembolso.

COMUNICACIONES
Se restringirá el uso de teléfonos móviles durante el Campus, regulado por los
diferentes monitores/entrenadores.
El tiempo de descanso nocturno es imprescindible para el buen rendimiento al día
siguiente, por tanto, los móviles serán custodiados por los monitores/entrenadores
durante la noche.

¿QUÉ LLEVAR A NUESTRO CAMPUS?
Mudas para todo el campus.
Ropa de abrigo.
Ropa de baño (bañador, gorro de piscina, etc.).
Pijama.
Ropa deportiva para entrenamientos.
Toalla de baño y playa.
Neceser (pasta y cepillo de dientes, champú, crema solar, etc.).
Calzado deportivo para pista.
Calzado deportivo para actividades al aire libre.
Chanclas.
Botella de agua.
Mochila.
Medicinas (en caso de que sea necesario).
Linterna.
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9:00 - 10:00

14:00 - 16:00

21:00 - 23:00

11:30 - 13:00

18:00 - 20:00

10:00 - 11:30

16:00 - 18:00

23:00 - 9:00

13:00 - 14:00

20:00 - 21:00

DESAYUNO

DESCANSO

VELADA NOCTURNA

PLAYA / PISCINA

COMPETICIONES

ENTRENAMIENTO TÁCTICA COLECTIVA

ENTRENAMIENTO TÉCNICA INDIVIDUAL

DORMIR

COMIDA

CENA

*** Estos horarios son susceptibles de modificaciones según las necesidades de la
actividad. ***

En esta edición, únicamente dispondremos de un horario para el Check-IN. Será el
día 28 de junio de 9:30h a 13:00h en el Pabellón de Soto de la Marina.

El campus finalizará el día 4 de julio a las 18 h tras la entrega de premios y
despedida. Por tanto, la recogida de los participantes será en el pabellón Ángel
Pelayo de Soto de la Marina el domingo 4 de julio a las 18 h.

IMPORTANTE
De cara a la organización, todos los participantes de categoría Minibasket (2015-
2018), tendrán su sede en el pabellón Marcos Bermejo (Bezana). Por tanto, todos
los participantes de estas edades con modalidad de externos deberán estar en
dicho pabellón a la hora de llegada (9:20-9:30h) y serán recogidos en el mismo
lugar (19:45-20 h), SALVO EL PRIMER Y ÚLTIMO DÍA DE CAMPUS, que será en el
pabellón Ángel Pelayo (Soto de la Marina) a las horas fijadas en el Check-IN y
Check-OUT.
Por otro lado, todos los participantes de canasta grande (2009-2014), tendrán su
sede en el pabellón Ángel Pelayo (Soto de la Marina) o en el pabellón José
Escandón (Bezana), siendo el pabellón de Soto de la Marina el lugar de llegada
(9:15-9:30 h) y recogida de participantes (20 h), todos los días del Campus.
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